Program ,,0d ziola do apteki natury”

Wprowadzenie

Program ,,0Od ziota do apteki natury” przygotowany zostal przez nauczycieli
prowadzacych zajgcia wedlug projektu ,,Przez aktywno$¢ do sukcesu” - warsztaty
przyrodnicze ,,Akademia Mtodych Odkrywcow”. Obejmuje 32 godz. zaje¢ — 8 godz.
realizowanych jest w okresie pazdziernika, 24 godz. w okresie wiosny 1 lata (od kwietnia do
lipca). Dzigki temu dzieci maja mozliwos¢ zetknigcia si¢ z przyroda w réznych porach roku —
okres owocowania roslin i wytwarzania nasion, kwitnienia, pylenia.

Program ,,0d ziota do apteki natury” jest programem autorskim grupy nauczycieli
prowadzacych warsztaty przyrodnicze ,,Akademia Milodych Odkrywcow”. Zawiera on
elementy programu edukacyjnego ,,Bocian” opracowanego przez PPPP ,,pro natura”. Zajgcia
beda miaty charakter zaje¢ terenowych i1 ¢wiczen laboratoryjnych. Po zakonczeniu projektu
uczniowie posiada umiejg¢tno$¢ rozpoznawania podstawowych roslin leczniczych z terenow
czystych ekologicznie na terenie gminy Blazowa 1 sporzadzania zielnikdw roslin leczniczych.
Dbajac o atrakcyjnos¢ zaje¢, uczniowie pod kierunkiem opiekunow, beda pracowaé roéznymi
formami 1 metodami. Ciekawe obiekty przyrodnicze na terenie gminy beda dokumentowane
przy pomocy zakupionych $rodkéw audiowizualnych. Ponadto uczniowie uczestnicza
w wyjezdzie edukacyjnym do Zaglebia Rumiankowego na Lubelszczyznie.

Program realizowany jest w 9 grupach w 8 szkolach podstawowych na terenie gminy.
Kazda grupa liczy do 15 oséb. Szkota Podstawowa im. Kréla Wiadystawa Jagielly, ze
wzgledu na wigksza niz w pozostalych szkotach liczbe dzieci, organizuje2 grupy. Na terenie
gminy w programie bierze udziat 110 dzieci.

Cele:

Dydaktyczne:

* Poznanie nazw ro$lin leczniczych

* Poznanie zasad zbioru warunkow suszenia roslin

* Poznanie warunkow zycia roslin w roznych ekosystemach ( faka, miedza, las )

* Umiejgtno$¢ rozpoznawania réznych gatunkow roslin

» Ksztalcenie umiejgtnosci klasyfikacji podstawowych ro$lin rolniczych

* Poznanie zastosowania niektorych roslin w medycynie, kosmetologii 1 kuchni

» Ksztalcenie pojec: ekosystem, napar, wywar, nalewka, syrop, macerat, mas¢, kompres,
kapiel lecznicza

* Poznanie zasad sporzadzania r6znych lekow z roslin

*  Umiejetnos¢ przygotowania np. naparu, wywaru, masci

* Umiejgtno$¢ sporzadzania zielnika

* Poznanie zachowan bocianow, ptakéw zerujacych w ekosystemie taki

* Zbieranie informacji o stanie bociana bialego na terenie gminy Blazowa

* Ksztalcenie umiejetnosci korzystania z réznych zrodet informacji

* Ksztalcenie umiejgtnosci prowadzenia prostych ¢wiczen laboratoryjnych majacych na
celu oceng czystosci wody, gleby 1 powietrza w najblizszym otoczeniu ucznia

* Ksztalcenie umiejgtnosci korzystania z mikroskopu

* Doskonalenie umiejgtno$ci korzystania z kompasu

* Ksztalcenie umiejgtnosci postugiwania sig aparatem fotograficznym, kamera



Ksztatcenie umiejetnosci dokumentowania 1 wyciagania wnioskow z obserwacji, ¢wiczen
laboratoryjnych i zaje¢ terenowych

Wyszukiwanie ciekawych obiektow przyrodniczych potozonych na terenie gminy
Blazowa

Ksztalcenie umiejgtnosci wspotpracy w grupie

Wychowawcze:

Uwrazliwienie uczniéw na pigkno przyrody

Ksztatcenie nawyku poszanowania przyrody i dbania o nia

Uswiadomienie uczniom jak duzy wplyw ma czlowiek na przysztos¢ $rodowiska
przyrodniczego

Zwrocenie uwagi, ze czysto$¢ srodowiska przyrodniczego wplywa na zdrowie ludzi



Zajecia 1
Temat: ,,0d ziola do apteki natury”

Cele:

* Umiejgtno$¢ rozpoznawania rdznych gatunkow roslin

* Poznanie zasad zbioru i warunkoéw suszenia roslin

» Ksztalcenie umiejgtnosci klasyfikacji podstawowych roslin rolniczych

* Umiejetnos¢ sporzadzania zielnika

* Uwrazliwienie uczniéw na pigkno przyrody

* Ksztalcenie nawyku poszanowania przyrody i dbania o nia

* Poznanie warunkow zycia ro$lin w réznych ekosystemach (taka, miedza, las)

Przebieg zajeé:

1. Zaznajomienie uczniéw z celami programu

2. Podanie metod pracy

3. Informacja o zbieraniu i suszeniu roslin

4. Wycieczka na take - ekosystem taka w jesieni (lub do suszarni ziot)
5. Wykonywanie zadan wedlug karty nr 1

Zajecia 2
Temat: Ekosystem laka, miedza w jesieni.

Cele:

* Poznanie warunkow zycia roslin w roznych ekosystemach (taka, miedza, las)

*  Umiejetnos$¢ rozpoznawania roznych gatunkow roslin

* Ksztalcenie umiejgtnosci klasyfikacji podstawowych ro$lin rolniczych

* Poznanie nazw ro$lin leczniczych

* Ksztalcenie umiejgtnosci korzystania z mikroskopu

* Doskonalenie umiejetnosci korzystania z kompasu

* Ksztalcenie nawyku poszanowania przyrody i dbania o nia

* Zwrocenie uwagi, ze czysto$¢ srodowiska przyrodniczego wpltywa na zdrowie ludzi

Przebieg zajeé:

1. Wyszukiwanie w kluczu do oznaczania ros$lin, Internecie (strony Wikipedia, Google)
informacji, ktore rosliny zbieramy w jesieni

2. Odszukanie i zebranie ro$lin leczniczych (owoce, fr. czesci nadziemnej — liscie todygi)

3. Obserwacja pod mikroskopem nasion zebranych roslin



Zajecia 3.
Temat: Jakie rosliny sa roslinami leczniczymi?

Cele:

Ksztalcenie umiejgtnosci prowadzenia prostych ¢éwiczen laboratoryjnych majacych na
celu oceng czystosci wody, gleby 1 powietrza w najblizszym otoczeniu ucznia

Ksztatcenie umiejetnosci dokumentowania 1 wyciagania wnioskow z obserwacji, ¢wiczen
laboratoryjnych i zaje¢ terenowych

Ksztalcenie umiejetnosci korzystania z mikroskopu

Uswiadomienie uczniom jak duzy wplyw ma cztowiek na przyszio$s¢ srodowiska
przyrodniczego

Zwrbcenie uwagi, ze czysto$¢ srodowiska przyrodniczego wpltywa na zdrowie ludzi

Przebieg zajeé:

1. Odszukiwanie informacji jak powinno wyglada¢ $rodowisko przyrodnicze, z ktérego
zbieramy ro$liny lecznicze

2. Obserwacja porostow podczas wycieczki po najblizszej okolicy

3. Badanie czystosci wody w warunkach laboratoryjnych (zalacznik 1, 2, 3,4 )

4. Wyciaganie wnioskow dotyczacych czystosci §rodowiska przyrodniczego Btazowej .

Zajecia 4.
Temat: Ekosystem lagka na wiosne.

Cele:

Poznanie warunkow zycia roslin w roznych ekosystemach (taka, miedza, las)
Umiejgtnos¢ rozpoznawania roznych gatunkow roslin

Ksztatcenie umiejgtnosci klasyfikacji podstawowych roslin rolniczych
Poznanie nazw roslin leczniczych

Uwrazliwienie ucznidow na pigkno przyrody

Ksztatcenie nawyku poszanowania przyrody i dbania o nia

Przebieg zajec:

1. Informacja o zbieraniu roslin na wiosng (ktore czesci roslin zbieramy na wiosng?)

2. Zbieranie roslin leczniczych w okresie wczesnej wiosny i ich klasyfikacja

3. Ogladanie za pomoca lupy 1 mikroskopu zebranych okazéw

4. Jakie ro$liny zebrane na wiosng mozemy wykorzystat w domowej apteczce? -
odszukiwanie w kluczu do oznaczania roslin wiasciwosci niektorych roslin.

5. Dokumentowanie fotograficzne roslin



Zajecia 5.
Temat: Z Afryki do Polski.

Cele:

* Poznanie zachowan bociandéw, ptakow zerujacych w ekosystemie taki

* Zbieranie informacji o stanie bociana biatego na terenie gminy Blazowa
» Ksztalcenie umiejgtnosci korzystania z r6znych zrodet informacji

* Ksztalcenie nawyku poszanowania przyrody i dbania o nia

Przebieg zajec:

1. Odnajdywanie bocianich gniazd na terenie wyznaczonych miejscowosci.
2. Zaznaczanie gniazd zasiedlonych przez bociany na mapie gminy

3. Obserwacja przy pomocy lornetki bocianiego gniazda

4. Jak zyja bociany? (gniazda, piskleta, zywienie, wedréwki na zimg)

5. Wskazywanie na mapie trasy przelotu bocianow

6. Odnajdywanie w Internecie informacji o bocianach

Zajecia 6.
Temat: Sporzadzanie lekow z roslin leczniczych.

Cele:

* Poznanie zastosowania niektorych roslin w medycynie 1 kosmetologii

» Ksztalcenie pojeé: ekosystem, napar, wywar, nalewka, syrop, macerat, mas¢, kompres,
kapiel lecznicza

* Poznanie zasad sporzadzania roznych lekow z roslin

* Umiejegtno$¢ przygotowania np. naparu, wywaru, masci

» Ksztalcenie umiejgtnosci wspdtpracy w grupie

* Zwrocenie uwagi, ze czysto$¢ srodowiska przyrodniczego wpltywa na zdrowie ludzi

Przebieg zajeé:

1. Omoéwienie rodzajow lekdéw roslinnych (napar, wywar, syrop, macerat, sok, herbatka,
kompres, kapiel lecznicza, inhalacja)

2. Podzial ucznidéw na 5 grup i przydzielenie kazdej z grup wyznaczonej rosliny (np.
pokrzywa, szatwia, krwawnik, mniszek lekarski, fopian)

3. Zebranie przez poszczegodlne grupy swiezych roslin

4. Odszukiwanie informacji na temat wyznaczonej ros§liny — dzialanie lecznicze tej rosliny,
rodzaje leku.

5. Sporzadzanie leku z tych roslin

- sok z pokrzywy (mielenie ro§liny w maszynce do migsa i uzyskanie soku)

- sok z szalwii (jw.)

- sok z krwawnika (jw.)

- sok z mniszka lekarskiego (jw.)

- sok z topianu (jw.)

lub masci nagietkowej / rumiankowej (rozpuszczanie w kapieli wodnej masta, mieszanie go
z roztartym nagietkiem / rumiankiem, studzenie)

6. Sporzadzanie etykiety leku (nazwa, rodzaj leku, zastosowanie, sposob uzycia)



Zajecia 7.
Temat: Swiat leczniczych roslin.

Cele:

* Umiejgtno$¢ rozpoznawania rdznych gatunkow roslin

» Ksztalcenie umiejgtnosci klasyfikacji podstawowych roslin rolniczych

* Doskonalenie umiej¢tnosci korzystania z kompasu

* Poznanie zastosowania niektorych roslin w medycynie i kuchni

*  Wyszukiwanie ciekawych obiektow przyrodniczych potozonych na terenie gminy
Blazowa

* Ksztalcenie nawyku poszanowania przyrody i dbania o nia

* UsSwiadomienie uczniom jak duzy wplyw ma czlowiek na przyszto$¢ $rodowiska
przyrodniczego

* Zwrdbcenie uwagi, ze czysto$¢ srodowiska przyrodniczego wptywa na zdrowie ludzi

Przebieg zajec:

1. Odszukiwanie w $rodowisku naturalnym roslin leczniczych wystgpujacych na obszarze
gminy Blazowa

2. Klasyfikowanie ich

3. Dokumentowanie fotograficzne

4. Rosliny lecznicze w kuchni

Zajecia 8.
Temat: Przedstawienie wynikow swojej pracy.

Cele:

* Ksztalcenie umiejgtnosci dokumentowania i wyciagania wnioskOw z obserwacji, ¢wiczen
laboratoryjnych i zaje¢ terenowych

* Ksztalcenie umiejgtnosci korzystania z roznych zrddet informacji

*  Wyszukiwanie ciekawych obiektow przyrodniczych polozonych na terenie gminy
Blazowa

* Ksztalcenie umiejgtnosci postugiwania si¢ aparatem fotograficznym, kamera

* Uwrazliwienie uczniéw na pigkno przyrody

* Ksztalcenie nawyku poszanowania przyrody i dbania o nia

* UsSwiadomienie uczniom jak duzy wplyw ma czlowiek na przyszios¢ srodowiska
przyrodniczego

» Zwrdcenie uwagi, ze czystos¢ srodowiska przyrodniczego wptywa na zdrowie ludzi

Przebieg zajeé:

1. Porzadkowanie kart z zasuszonymi ro$linami

2. Zebranie kart z zasuszonymi roslinami

3. Ciekawe obiekty przyrodnicze udokumentowane fotograficznie z terenu gminy, omowienie
ich

4. Ankieta ewaluacyjna



